
PULSS on moodsa linlase ajakiri, 
mis räägib kõigest uuest ja põne-
vast, mis toimub meie ümber.
Haritud ja ostujõulisele lugejale 
suunatud väljaanne ilmub alates 
juunist 2010. PULSS on kaks-
keelne (eesti-inglise), ilmub neli 
korda aastas ning selle trükiarv 
on 10 000 eksemplari.

PULSS levib koostööpartnerite 
klientide seas tasuta. Koostöö-
partnerite hulka kuuluvad 
parimad hotellid, kauplused, 
restoranid, kohvikud, ilusa-
longid, spaad, golfi-, tennise- jm 
spordiklubid, automüügi- 
salongid, Tallinna Lennujaama 
terminalid, Swedbanki kontorid, 
Tallinki kiirlaevad, Circle K  

PERSOON Kaanelugu hetkel 
aktuaalsest tuntud linlasest.

LUUBI ALL Numbri pikem lugu 
linnaelu aktuaalsel teemal.

ARGIPÄEV Huvitava pealinlase 
argipäev hommikust õhtuni.

PIIRITAGUNE Tallinnas elav 
välismaalane, kes kirjeldab linna 
kõrvaltvaataja pilgu läbi.

KOLUMN

KÜLASKÄIK Reportaaž mõne 
linlase töö- ja/või elukohast.

MOODSA  
LINLASE AJAKIRI

LEMMIKLOOM  
Linnainimese lemmikud.

KULTUUR Raamatud, kino,  
plaadid, disain

KUNSTIRUUM  
Kunstniku portree interjööris.

ÜKS MAJA Väliselt suure muutuse 
läbi teinud Tallinna hoone  
ajalugu.

MOOD&ILU Moeseeria, stiili-
küljed, ilu-uudised, teemalood, 
stiilne inimene.

kohvikud, hotellide Radisson ja 
Swissôtel numbritoad jvpt.

Ajakirja PULSS sihtgrupp on 
25–60-aastased aktiivse eluhoia-
kuga keskmise või sellest kõrge-
ma sissetulekuga linlased, nii 
mehed kui naised. Nad hoolivad 
oma tervisest ja harrastavad 
sporti, on aktiivsed kultuuri-
tarbijad ning reisivad nii kodu- 
kui välismaal. Ajakirja PULSS 
lugeja tunneb huvi moe, stiili ja 
iluteemade vastu ning kulutab 
meelsasti kvaliteetse vaba aja 
veetmise eesmärgil. 2021. aastast 
toimetab ajakirja kõrval veebi-
portaal:
PULSS.ONLINE:  

https://pulss.online/

AJAKIRJA RUBRIIGID



AJAKIRJA ILMUMISAJAD

EST/ENG	

KEVAD

SUVI	

SÜGIS

TALV	

TEHNILISED ANDMED

Mõõdud 210x297 mm

Paber sisu 100 g, kaas 200 g

VÄLJAANDJA 

PULSS Media OÜ

toimetus@pulss.online

https://www.facebook.com/PULSS.ONLINE

TOIMETAJA:  

Tõnu Pedaru

REKLAAM: 

Nordicom +372 5666 7770 

reklaam@nordicom.ee

2/1 1/1

420 x 297 mm + 5 mm 210 x 297 mm + 5 mm

1/2

1/3

210 x 148,5 mm + 5 mm

210 x 99 mm + 5 mm

105 x 297 mm + 5 mm

70 x 297 mm + 5 mm

* Hindadele lisandub 22% käibemaks.

REKLAAMI HINNAKIRI

Pind Mõõdud Hind

* 2/1 duubelkülg lk 2-3 420 x 297 + 5 mm bleed 6 000 €

* 2/1 duubel sisuosas 420 x 297 + 5 mm bleed 4 500 €

* 1/1 tagakaas 210 x 297 + 5 mm bleed 6 000 €

* 1/1 esikaane sisekülg 210 x 297 + 5 mm bleed 4 000 €

* 1/1 sisekülg 210 x 297 + 5 mm bleed 2 500 €

* 1/2 sisekülg 210 x 148,5 või 105 x 297 + 5 mm 1 500 €

* 1/3 sisekülg 210 x 99 või 70 x 297 + 5 mm 1000 €

* 1/4 tooteuudis 105 x 148,5 mm 500 €

PULSS.ONLINE Reklaam/Sisuturundus – küsi hinnapakkumist!
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Arensburg Boutique Hotel & Spa
Arigato spordiklubi
Audentes Fitness
City Spa
Eesti rahvusraamatukogu 
Estonian Golf & Country Club
Forus spordikeskus
Golden Club
GOSPA / Georg Ots Spa Hotel
Grand Rose SPA
Haapsalu Golfiklubi
Hotell Barons 

Kalev Spa
Kino Artis
Korrus3
Kumu
Mila Studio
MyFitnessi spordiklubid
Niitvälja Golf
Otepää Golfiklubi
Pirita TOPi sadamakontor
Punctum Gallery Tallinn
Pärnu Bay Golf Links
Pärnu tennisekeskus

Saare Golf 
Spordiklubi Reval Sport 
Spordiklubi Sparta
Savoy Boutique Hotel
Suuresta Golf
Tondiraba Tennisekeskus
Valeri Studio Fitness & Yoga
Valgeranna Golfiklubi
Viljandi pärimusmuusika ait

Aleksander Boutique
Anna Boutique
Armani
Baldinini
Companys
Elegance Boutique
Fashionclub
Fashion House

Fashion Palace
Franky
Fresco Boutique
Gant
Glanz & Glamuur
Goldman
Guess
G-Star

Hairmail
Hugo Boss
ICON
Liu Jo
Make Up Store
Mario Melani
MaxMara
Nju Butiik

Q Botique
Replay
Roosikrantsi Kingastuudio
Sergio Tacchini
S’Nob
Studio T
Tango Boutique

Salon+ juuksurisalongid  
Alessandro ilustuudio 
Ilusalong Beauty Lounge 
Ilusalong Central 
Cinderella ilusalong 
Désirée ilusalong  
Salong FashionHair  
Finissage Medical Spa 
i3 ilusalong
Ilusakong Ajapeatus Kuressaares
Ilusalong Ginger 
Ilustuudio Ilusahver 
Ilu Võlu ilusalong
Intersalon 

4 Sisters Kitchen Cafe
Butterfly Lounge 
Chicago
Classic Kohvik
Fish & Wine
Fotografiska kohvik 
Gallery Cafe
Gianni

Gourmet Coffee 
In Vino Veritas
Kohvik Amps 
Kohvik Boheem 
Kohvik NOP
Kohvik Peps
Kohvik Amps
Ocean 11

Restoran F-Hoone
Restoran Platz
Reval Cafe
ROKU resto
Maiasmokk 
Mmuah
NONA Resto
Saiakangi kohvik

Scotland Yard
Sushi Plaza
Terminal Records & Bar
Wabadus
Valli Baar

PULSSI LEVITAVAD

Audi Tallinn 
Auto Forte
BoConcept mööblisalong
Haus Galerii

Häcker Esindussalong
Info-Auto
Inspira
Lexus Tallinn

Luxury Motors Tallinn
Mariine Auto
Nolte Esindussalong
Oot-Oot Studio

Pilot Motors
Sunorek 
TANK

Ilusalong JEM 
Ilusalong Kaunis Kaunimaks 
Ilusalong La Sharm
Liilia ilusalong
Magdaleena Hambakliinik
Pikk 40 salong 
Privileg Day Spa
Roosikrantsi ilusalong
Savannah’ ilusalong
Salong Scarlett
Salong Vunts
Sim salong
Sinine salong
SKIN ilusalong

BUTIIGID

ILU- JA JUUKSURISALONGID

RESTORANID JA KOHVIKUD

AUTOSALONGID JA SISUSTAJAD

VABA AJA SISUSTAJAD

MUUD KOHAD

Baltic Sotheby's International 
Realty
Christie's International Real 
Estate Signature
Circle K kohvikud
KliinikPluss Hambaravi 
Kuressaare lennujaam
LUXUM by Uus Maa KVB
Magdaleena Hambakliinik 
MUBA
NeoMind Kliinik
Radisson Collection Hotel
Swedbanki teenindussaalid 
Swissôtel Tallinn 
Tallink VIP Lounge 

Tallinna Lennujaam 
Tartu lennujaam 
Vabalava 
Viru Keskus


